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–– 
 

Dominique Dufour 
Consultant en communication et réseaux sociaux 

Programme de formation 

Définir et affiner sa stratégie sur Instagram 

Vous êtes sur Instagram, et vous ne « décollez » pas ? Vous n’y êtes pas 
encore, et vous souhaitez investir Instagram de la meilleure des façons ? 
Cette formation vous montre comment bâtir votre stratégie sur Instagram, 
les bonnes pratiques ainsi que la diversité des formats existants et comment 
en tirer profit au service de votre activité. 

 Jeudi 4 avril 2024 
De 14h à 17h30 

3h 30 

20 personnes maximum 

 

Accessibilité aux personnes en 
situation de handicap.  
Afin de vérifier les possibilités 
d’accueil, merci de prendre 
contact avec Dimitri Boyer au 
01.53.33.34.85 
 

Objectifs de la formation 
A l’issue de cette formation, vous serez en mesure de :  

√ Définir une stratégie adaptée à votre activité  
√ Animer votre profil  
√ Auditer votre présence et l’enrichir à l’aide de contenus impactants 

et diversifiés 

Pré-requis 

Aucun pré-requis n’est exigé 

Programme 

 Définir votre stratégie  

 Maitriser les fonctionnalités d’Instagram  

 Bien utiliser les hashtags  

 Raconter votre expertise en photos et en vidéo  

 Animer efficacement votre profil  

 Découvrir et utiliser les stories, Reel et le Live 

 Analyser les statistiques  

 Utiliser la publicité 

Intervenant 

 

Méthodes pédagogiques 
Alternance de théorie, de démonstrations et d’exemples concrets, avec des cas pratiques et des exercices. 
Un support est projeté lors de la formation. Un livret pédagogique est remis aux participant au début de la formation. 
. 
 
Modalités d’évaluation 
Un test d’évaluation des acquis est réalisé à la fin de la formation. 
Une attestation de présence est adressée au stagiaire à l’issue de la formation ainsi qu’un questionnaire de 
satisfaction. 
 
Modalités et délais d’accès  
Inscription via notre formulaire d’inscription sur le site : au minimum 5 jours ouvrés avant le démarrage de la session. 
Un lien de connexion vous est adressé par mail la veille de la classe, avec un rappel le jour-même. 
En cas de prise en charge par un OPCO : vous devez en faire la demande à votre OPCO un mois avant le 

 

Classe virtuelle, à 
distance : micro et 
caméra obligatoires 

Tous professionnels 

Adhérent :  
Inclus 
Autres publics :  
150 € HT – 180 € TTC 


